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Segunda sesién grupo focal para padres sobre manejo comportamental de los nifio

ASISTENTES: Los relacionados en firma

ORDEN DEL DiA:

1. Verificar la aplicacion de las estrategias brindadas

3. Realizar ajustes con los padres y madres sobre el manejo comportamental y emocional

2. Realizar ejercicios practicos participativos
en casa
DESARROLLO:

En la segunda sesion del grupo focal tiene como objetivo recopilar informacion sobre las
estrategias brindadas en la primera parte, asi como realizar ajustes frente a la forma como han
sido aplicadas en casa con el manejo de los nifios y nifias del jardin infantil buscando reducir la
frecuencia de los comportamientos desadaptativos y estimular la aparicion de otros mas

apetitivos.

A partir del modelo ABC (antecedentes, comportamientos, consecuencias) se realiza el analice
de las situaciones presentadas en casa, como impactaron en el actuar de los participantes,
posterior se orientaron frente al proceso de manejo y regulacion emocional por medio de las
siguientes estrategias:
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1. Establecimiento de tiempos fuera cuando el nifio o nifia se active frente a una situacion

estresante.

2. Comandos verbales anticipatorios para dar instrucciones a los participantes sobre lo que
acontecerd, buscando reducir la incertidumbre y la ansiedad frente a situaciones
novedosas, cambios de actividad.

3. Toma de turnos, que ayudan al nifio o nifia frente a manejar la espera, su nivel de
tolerancia. Asi como el manejo frente a perder y como por medio de la motivacion se
puede estimular la perseverancia y tolerancia a la perdida.

4. Orientar a los padres sobre identificar que situaciones, o estimulos pueden alterar
emocionalmente a sus hijos y anticiparse para apoyar su proceso de regulacién y
diminucion de las reacciones emocionales.

El grupo focal parte por generar un espacio a los padres de confianza, donde cada uno podra
contar sus vivencias, las experiencias que tuvieron aplicando las técnicas comportamentales
previamente ensefiadas, donde se busca reforzar su uso, modificar o hacer ajustes para lograr
los efectos esperados. Se hace uso del arte, las actividades en puesto como mecanismo de
regulacion emocional, ya que las conductas disruptivas a través de la creatividad y el arte, pues
los nifios a través de esta actividad pueden proyectar sus emociones y pueden reducir su nivel
de estrés, mejorar su nivel de atencién, canalizar sus intereses y cultivar habilidades sociales

De la charla con las madres expusieron inconvenientes en temas de dindmicas con sus familias
extensas que son redes de apoyo con el cuidado de los participantes, como favorecedores de las
conductas negativas, al saltar por las reglas establecidas por los padres, al favorecer sus
intereses y deseos en cualquier momento, quitando responsabilidades dentro de sus rutinas
diarias. Frente a esta situacion se brindo recomendaciones a nivel de establecimiento de limites,
el uso del dialogo asertivo y solucion de problemas para la generacion de acuerdos, el
fortalecimiento de la relacién de los padres dentro de su rol como protectores y garantes del
derecho y desarrollo de los participantes.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia.

En constancia de lo anterior firman:
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vinculacion
Jeisson Plazas Psicologo SLIS Fontibdn | |

Anexos: Listado de asistencia

Elaboré: Jeisson Plazas — Psic6logo
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Tratamiento de datos personales: Los dztos personalés aqui consignadas tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulzar informacion algena en propasito diferente a la de este registro so
pena de las sanciones legales 2 que haya lugar de 2cuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



