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ACTA N°  

 

FECHA:  Bogotá, 24 de octubre de 2024 

 

HORA:  8:00 am 

 

LUGAR:  Jardín Infantil Color Kids 

 

TEMA:  Segunda sesión grupo focal para padres sobre manejo comportamental de los niño 

y niñas 

 

ASISTENTES: Los relacionados en firma 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Verificar la aplicación de las estrategias brindadas 

2. Realizar ejercicios prácticos participativos 

3. Realizar ajustes con los padres y madres sobre el manejo comportamental y emocional 

en casa 

DESARROLLO: 

En la segunda sesión del grupo focal tiene como objetivo recopilar información sobre las 

estrategias brindadas en la primera parte, así como realizar ajustes frente a la forma como han 

sido aplicadas en casa con el manejo de los niños y niñas del jardín infantil buscando reducir la 

frecuencia de los comportamientos desadaptativos y estimular la aparición de otros más 

apetitivos. 

A partir del modelo ABC (antecedentes, comportamientos, consecuencias) se realiza el analice 

de las situaciones presentadas en casa, como impactaron en el actuar de los participantes, 

posterior se orientaron frente al proceso de manejo y regulación emocional por medio de las 

siguientes estrategias: 
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1. Establecimiento de tiempos fuera cuando el niño o niña se active frente a una situación 

estresante. 

2. Comandos verbales anticipatorios para dar instrucciones a los participantes sobre lo que 

acontecerá, buscando reducir la incertidumbre y la ansiedad frente a situaciones 

novedosas, cambios de actividad. 

3. Toma de turnos, que ayudan al niño o niña frente a manejar la espera, su nivel de 

tolerancia. Así como el manejo frente a perder y como por medio de la motivación se 

puede estimular la perseverancia y tolerancia a la perdida. 

4. Orientar a los padres sobre identificar que situaciones, o estímulos pueden alterar 

emocionalmente a sus hijos y anticiparse para apoyar su proceso de regulación y 

diminución de las reacciones emocionales. 

El grupo focal parte por generar un espacio a los padres de confianza, donde cada uno podrá 

contar sus vivencias, las experiencias que tuvieron aplicando las técnicas comportamentales 

previamente enseñadas, donde se busca reforzar su uso, modificar o hacer ajustes para lograr 

los efectos esperados. Se hace uso del arte, las actividades en puesto como mecanismo de 

regulación emocional, ya que las conductas disruptivas a través de la creatividad y el arte, pues 

los niños a través de esta actividad pueden proyectar sus emociones y pueden reducir su nivel 

de estrés, mejorar su nivel de atención, canalizar sus intereses y cultivar habilidades sociales 

De la charla con las madres expusieron inconvenientes en temas de dinámicas con sus familias 

extensas que son redes de apoyo con el cuidado de los participantes, como favorecedores de las 

conductas negativas, al saltar por las reglas establecidas por los padres, al favorecer sus 

intereses y deseos en cualquier momento, quitando responsabilidades dentro de sus rutinas 

diarias. Frente a esta situación se brindo recomendaciones a nivel de establecimiento de límites, 

el uso del dialogo asertivo y solución de problemas para la generación de acuerdos, el 

fortalecimiento de la relación de los padres dentro de su rol como protectores y garantes del 

derecho y desarrollo de los participantes. 

Compromisos: 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

   

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día. 

En constancia de lo anterior firman:  
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Nombres y Apellidos 
 Cargo o Tipo de 

vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

       

Jeisson Plazas  Psicólogo  SLIS Fontibón   

       

 

Anexos: Listado de asistencia 

Elaboró: Jeisson Plazas – Psicólogo 
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